
Rozvrh pro učitele - LS 23/24
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
7:30 8:20 9:10 10:00 10:50 11:40 12:30 13:20 14:10 15:00 15:50 16:40 17:30 18:20 19:10 20:00 20:50 21:40

Po Joga pro muže Joga Bouldering Bouldering Pilates metoda Pilates metoda Plavání Volejbal Basketbal
Janíčková Klára, ... Janíčková Klára, ... Adámková Mich... Adámková Mich... Bláhová Petra... Bláhová Petra... Šeflová... Chvátal Vrati... Šeflová Eva, ...
KOJED00 8:00 A... KOJED00 9:30 ... LOK001 11:00 A... LOK001 12:30 A... KOJED00 15:... KOJED00 16:... SCUK... SCUK008 19:... SCUK002 20:...

Posilovna Softball Kopaná Šerm Volejbal Futsal
Hrazdírov... Hrazdírová Věra, Mgr. Chvátal Vratislav... Hrazdírová Věra,... Šeflová Eva, ... Chvátal Vrati...
SCUK011... SCUK005 13:15 5. - 13.... SCUK00 15:30 3... SCUK00 17:00 ... SCUK002 19:... SCUK008 20:...

Joga Joga Volejbal
Štraus Idris Karol... Štraus Idris Karol... Chvátal Vrati...
CTAN1 12:00 A... CTAN1 13:30 A... SCUK008 17:...

Út Tenis Tenis Florbal Bodystyling Kondiční trénink Joga Plavání Plavání Plavání
Rachnevo... Rachnevo... Rachnevová Jana... Fryšová Hana, Pa... Fryšová Hana, Pa... Märc Sára Bláhov... Bláhov... Bláhová Petra...
SCUK012... SCUK012... SCUK004 10:00 ... RUZ001 11:30 A... KOJED00 15:00 ... KOJED00 16:45 ... SCUK... SCUK... SCUK001 20:...

Pilates metoda STEP aerobik + ... Futsal Volejbal Volejbal Futsal
Bláhová Petra, ... Fryšová Hana, Pa... Bláhová Petra, ... Šeflová Eva, Pae... Šeflová Eva, ... Šeflová Eva, ...
KOJED00 8:30 A... RUZ001 10:00 A... KOJED00 11:30 ... SCUK003 17:30 ... SCUK009 19:... SCUK009 20:...

Lezení na umělé stěně Lezení na umělé stěně Plavání
Adámková Michaela Adámková Michaela Bláhov...
LS13 10:00 ASZTV0051 LS13 12:15 ASZTV0051 SCUK...

Badminton Posilovna
Rachnevová Jana... Hrazdírová V...
SCUK003 10:00 ... SCUK011 11:...

Kruhový trénink
Bláhová Petra, ...
KOJED00 10:00 ...

Pilates metoda
Hrazdírová V...
SCUK007 10:...

St Joga Posilovna Posilovna Plavání Kondiční trénink Posilovna STEP aerobik + ... Bodystyling
Štraus Idris Karol... Chvátal Vrati... Chvátal V... Chváta... Fryšová Hana, Pa... Fryšová H... Fryšová Hana, Pa... Fryšová Hana, Pa...
SCUK007 8:30 A... SCUK011 10:... SCUK011... SCUK... SCUK00 15:00 ... SCUK011... SCUK006 18:15 ... SCUK006 19:45 ...

Turistika pro radost a poznání 8.5.2024 Geocaching Volejbal - pokroč... Volejbal
Hrazdírová Věra, Mgr. Jedelský Petr, Mgr. Smrčka Jan, Pae... Smrčka Jan, P...
8:30 ASZTV0085 metro B Zličín - bus - Lány a okolí 15 km 17:00 ASZTV00... SCUK002 19:00 ... SCUK002 20:...



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
7:30 8:20 9:10 10:00 10:50 11:40 12:30 13:20 14:10 15:00 15:50 16:40 17:30 18:20 19:10 20:00 20:50 21:40

Badminton Tenis Zumba Zumba Stolní tenis Volejbal
Smrčka Jan, P... Smrčka Jan, P... Kořínková... Kořínková... Smrčka Ja... Smrčka Jan, Pae...
SCUK003 9:0... SCUK003 10:... MET001 1... MET001 1... SCUK010... SCUK002 17:30 ...

Turistika pro radost a poznání 1.5.2024
Hrazdírová Věra, Mgr.
9:00 ASZTV0085 Hlavní nádraží, metro C - směr lomy Amerika - Karlštejn 20km 

Orientální tance
Štraus Idris Karol...
SCUK007 10:00 ...

Čt Joga Tenis Joga STEP aerobik + ... Bodystyling Tenis Stolní tenis Stolní tenis Plavání
Janíčková Klára, ... Smrčka Jan, PaedDr. Märc Sára Fryšová Hana, Pa... Fryšová Hana, Pa... Rachnevová Jana... Rachnevová ... Rachnevo... Havránek Pav...
KOJED00 7:45 ... SCUK012 9:15 ASZ... KOJED00 11:30 ... RUZ001 13:00 A... RUZ001 14:30 A... SCUK012 16:00 ... SCUK010 1... SCUK010... SCUK001 20:...

Posilovna Inline brus... Inline brus... Bouldering Bouldering Plavání Plavání Plavání Volejbal
Smrčka Ja... Rachnevo... Rachnevo... Adámková Mich... Adámková Mich... Havrán... Havrán... Havrán... Bláhová Petra...
SCUK011... LADR1 9:... LADR1 1... LOK001 12:00 A... LOK001 13:30 A... SCUK... SCUK... SCUK... SCUK004 20:...

Joga Joga Frisbee Posilovna Basketbal
Bednár Petra, Mgr. Bednár Petra, Mgr. Hrazdírová Věra,... Bláhová Petra, ... Rachnevová J...
SKA001 8:45 AS... SKA001 10:15 A... LET01 12:30 4. -... SCUK011 19:0... SCUK003 20:...

Volejbal Bouldering
Chvátal Vratislav... Adámková Mich...
SCUK002 9:00 A... LOK001 10:30 A...

Badminton Posilovna
Chvátal Vratislav... Chvátal Vrati...
SCUK003 9:00 ... SCUK011 10:...

Cyklistika pro radost 28.3.2024
Chvátal Vratislav, Mgr.
10:00 ASZTV0073 sraz metro C Háje - Zlenice  

Pá Florbal Badminton Futsal Posilovna Turistika pro radost a poznání 8.3.2024
Havránek ... Havránek Pavel, ... Havránek ... Rachnevo... Hrazdírová Věra, Mgr.
SCUK003... SCUK003 8:30 A... SCUK003... SCUK011... 13:00 ASZTV0085 metro B Hloubětín - Sme...

Kruhový tr... Pilates metoda Pilates metoda Cyklistika pro radost 15.3.2024
Hrazdírov... Hrazdírová Věra,... Hrazdírová V... Chvátal Vratislav, Mgr.
KOJED00... KOJED00 9:00 A... KOJED00 10:... 13:00 ASZTV0073 sraz metro C Opat...

Tenis Tenis Turistika pro radost a poznání 15.3.2024
Rachnevová J... Rachnevová J... Hrazdírová Věra, Mgr.
SCUK009 8:0... SCUK008 9:1... 13:00 ASZTV0085 metro A Bořislavka - Nebušice,...
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Cyklistika pro radost 22.3.2024
Chvátal Vratislav, Mgr.
13:00 ASZTV0073 sraz metro B - Smíchovské nádr...

Turistika pro radost a poznání 22.3.2024
Hrazdírová Věra, Mgr.
13:00 ASZTV0085 Masarykovo nádraží - Dubeč, U...

Cyklistika pro radost 5.4.2024
Chvátal Vratislav, Mgr.
13:00 ASZTV0073 sraz metro C Háje - údolím Zah...

Turistika pro radost a poznání 5.4.2024
Hrazdírová Věra, Mgr.
13:00 ASZTV0085 metro A Hradčanská - pr...

So Cyklistika pro radost 13.4.2024
Chvátal Vratislav, Mgr.
7:00 ASZTV0073 sraz metro C Háje - k vyhlídce Máj 

Turistika pro radost a poznání 20.4.2024
Hrazdírová Věra, Mgr.
8:30 ASZTV0085 Praha hl. nádraží - Křivoklát 20km 

Cyklistika pro radost 27.4.2024
Chvátal Vratislav, Mgr.
9:00 ASZTV0073 sraz metro B Černý Most a okolí 

Cyklistika pro radost 11.5.2024
Chvátal Vratislav, Mgr.
9:00 ASZTV0073 sraz metro B Smíchovské nádraží - směr Karlštejn 

Ne Cyklistika pro radost 21.4.2024
Chvátal Vratislav, Mgr.
8:30 ASZTV0073 sraz metro Hlavní nádraží - Z hraštice do Prahy přes Brdy 

Turistika pro radost a poznání 28.4.2024
Hrazdírová Věra, Mgr.
9:05 ASZTV0085 metro C - Hlavní nádr. - vlak - Posázavská stezka 15km 


